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Formation a
distance




Public visé Tous les éléves de 4¢™e du collége qui souhaitent s’initier aux gestes qui
sauvent. Le PSC1 est a la portée de tous, dés 10 ans et sans limite d’dge

Objectif visé Etre le premier maillon de la chaine des secours, c’est-a-dire savoir
réagir en cas d’accident et prendre les mesures nécessaires avant l'arrivée des
secours.

Contenu de |la formation Protection, alerte, gestes d’urgence (la victime s’étouffe,
saigne abondamment, est inconsciente et respire ou non, se plaint d’'un malaise, se
plaint aprés un traumatisme, se briile )

e Durée de la formation La formation dure 7 heures. Les éléves commencent la formation a
N '. ° distance grdce a la FOAD mise en lien sur ECLAT (une premiére heure guidée avec un enseignant
o puis seul, devant un ordinateur). Cette formation théorique dure environ 3h30 puis au collége,
‘e 4h00 en formation pratique avec un enseignant formateur diplomé en secourisme.

SEULS LES ELEVES AYANT VALIDE LA FOAD POURRONT ETRE
FORMES A LA FORMATION PRATIQUE (les formateurs suivent la
progression de I’éleve a distance)




Les classes seront réparties comme suit:
4B et 4D en décembre /janvier
4C, 4H et 4F entre février et avril

4G et 4t entre avril et mai | PSC1

FORMELZ-
VOUS

AUX
GESTES

QUI
SAUVENT!




